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MilhGes de brasileiros ja foram afetados pela compulsdo. Por isso, é fundamental que a sociedade se mobilize
e exija, com urgéncia, uma resposta concreta do Executivo e do Legislativo para o sistema de salde

Bets seguem faturando e o governo também -
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Na passagem biblica sobre a partilha das vestes de Jesus, os soldados romanos "langcaram sortes" para
decidir quem ficaria com a tunica dele. Segundo a mitologia grega, a divisdo dos céus, dos mares e do
submundo foi definida através de sorteio entre os deuses Zeus, Poseidon e Hades. Apostar em gladiadores
era pratica comum na Roma antiga, assim como em atletas, nas primeiras Olimpiadas, na Grécia. Os jogos
de azar, portanto, sdo milenares e sempre acompanharam a humanidade. Uma pratica que, até entdo, era
esporadica, hoje alcangou a palma da mao, com efeitos nocivos sobre a economia e a salde das pessoas.

As apostas on-line tém movimentado valores exorbitantes no Brasil. De acordo com o Banco Central (BC), no
primeiro trimestre deste ano o volume mensal de gastos variou entre R$ 20 bilhdes e R$ 30 bi. Esses valores
sdo mais do que o dobro do gasto de 2024, que registrou média mensal de R$ 10 bi, totalizando R$ 120 bi
no ano, ainda segundo o BC. Caso o atual ritmo se mantenha, as chamadas bets poderdao movimentar este
ano aproximadamente R$ 250 bi. Para efeito de comparacdo, o valor é superior ao orcamento destinado para
o Ministério da Saude em 2025, de R$ 245 bi.

Pesquisa DataSenado indica que 22,1 milhdes de brasileiros sdo usuarios dos sites de apostas, sendo a
maioria formada por homens entre 16 e 39 anos. Infelizmente, muitos tém retirado recursos da familia e
direcionado para as apostas on-line, como mostra levantamento DataFolha/FGV realizado em 2.600
domicilios. Nele, 29% dos entrevistados assumiram que gastam parte do dinheiro destinado a lazer e
alimentacdo com as bets. Estimativa do BC langa ainda mais luz sobre o problema, ao prever que 20% da
massa salarial nacional passa por casas de aposta ao menos uma vez por ano. S3ao recursos que estdo sendo
retirados dos setores econémicos produtivos e direcionados para os jogos.

A necessidade incontroldvel de jogar é uma patologia reconhecida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
como ludopatia e classificada como um transtorno do controle dos impulsos ou transtorno relacionado ao uso
de substéncias e comportamentos dependentes e compulsivos. A ludopatia utiliza os mesmos mecanismos
neuropsicolégicos da dependéncia quimica, pois ativa a liberacdo de dopamina, o neurotransmissor do
prazer. O resultado é a sensacdao de euforia, de autoconfianca . Esse estado incentiva a repeticdo e faz com
gue o cidaddo que sofre de dependéncia recorra com cada vez mais frequéncia as apostas, para obter o
mesmo prazer que tinha inicialmente. Com as drogas ilicitas, esse comportamento leva a overdose; nos
jogos, leva ao endividamento, a problemas sociais e familiares, estresse, insénia, ansiedade, depressdo, a
pensamentos suicidas e ao aumento de doencas como arritmias, infarto e acidente vascular cerebral (AVC).

O fato é que a Lei 14.790/23, conhecida como a Lei das Bets, definiu regras, tributou empresas e
apostadores, mas ndo previu os impactos dos jogos on-line na sociedade. Agora, o Brasil precisa agir - e
rapido. Segundo o Ministério da Previdéncia Social, ainda que o nUmero pareca baixo (84 casos de janeiro a
abril deste ano), os pedidos de auxilio-doenca concedidos pelo Instituto Nacional do Seguro Social (INSS)
por ludopatia cresceram 2.300% entre 2023 e 2025. Paralelamente, inexistem protocolos clinicos especificos



sobre o transtorno no Sistema Unico de Satde (SUS), nos Centros de Atencao Psicossocial (Caps) e na Rede
de Atencdo Psicossocial (RAPS).

O problema torna-se ainda mais delicado porque as bets estdo por toda parte, com investimento altissimo
em marketing e publicidade. De junho de 2024 a junho deste ano, rastreamento do Ibope Repucom aponta
que os sites de apostas destinaram R$ 1,1 bilhdo em patrocinios, verbas para influencers e financiamento de
programas esportivos. Portanto, fica cada vez mais dificil o cidadao escapar da seducdao dos jogos on-line.
Diante do avanco das apostas e seus impactos crescentes na sociedade, ha uma série de medidas
regulatérias que podem ser consideradas: restricdes a propagandas e patrocinios em eventos de grande
visibilidade, limites de tempo e valor por usudrio nas plataformas, mecanismos de autoexclusao,
monitoramento de comportamentos de risco e verificacdo de idade obrigatéria .

No entanto, embora a regulamentagdao seja crucial para mitigar a exposicao e o incentivo ao jogo, milhdes
de brasileiros ja foram afetados pela compulsdo . Por isso, é fundamental que a sociedade se mobilize e exija,
com urgéncia, uma resposta concreta do Executivo e do Legislativo para o sistema de saldde. O Brasil tem a
oportunidade de adotar medidas, como algumas citadas acima, ndo apenas para aliviar o sofrimento de
guem ja foi impactado, mas também para prevenir o surgimento de novos casos de dependéncia. Essa é
uma politica publica possivel - e urgente.
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