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OPINIAO
Expressa as ideias do autor e defende sua interpretacao dos fatos FRANCISCO BALESTRIN

Espiritualidade e saude

Crengas nunca substituirdo medicamentos ou terapias, mas sdao uma forca a mais na jornada do paciente

28.abr.2025 as 8h00

FRANCISCO BALESTRIN
Médico e presidente da Fesalide-SP e do SindHosp (Federacao e Sindicato dos Hospitais, Clinicas e Laboratdrios do Estado de Sao Paulo)

A morte do papa Francisco, lideranca que defendia a humildade, a tolerancia e a inclusao, reacende reflexdes sobre o papel da
espiritualidade no equilibrio do ser humano. Afinal, se satde é um estado de completo bem-estar fisico, mental, emocional e social,
segundo definicdo da Organizacao Mundial da Saide (OMS), a fé teria papel relevante na busca pela satide plena?

Estima-se que cerca de 80% da populacdo mundial estd ligada a alguma religido ou crenga. Apesar disso, h4 pouco mais de duas
décadas, espiritualidade e medicina nio se cruzavam. Com o aumento de pesquisas e estudos sobre o tema, essa visao vem se
modificando. A Universidade Harvard, por exemplo, analisou mais de 15 mil artigos cientificos sobre o impacto da fé no contexto da
saude e concluiu que expressdes da espiritualidade devem ser incorporadas ao cuidado, tanto para superar doencas graves quanto

para influenciar no autocuidado e na qualidade de vida.

Homem segura a Biblia durante culto evangélico no Rio de Janeiro - Tércio Teixeira - 13.nov.2022/Folhapress

Outra pesquisa realizada com idosos, e que contou com a participagao de espemahstas de vérios paises, apontou que aqueles que
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O fato é que, hoje, o tema espiritualidade e satide esta presente em 9 de cada 10 universidades médicas norte-americanas. No Brasil
esse movimento ainda é timido, mas o Conselho Federal de Medicina (CFM) afirma inexistir incompatibilidades entre fé ou crenca e
conhecimento cientifico no exercicio da profissdao, desde que os principios basicos e irrefutaveis da boa pratica médica sejam

respeitados.
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Crencas nunca substituirdo medicamentos, tratamentos ou terapias. Mas sdo uma for¢a a mais na jornada do paciente, caso facam

ki

sentido para ele. Que profissionais e instituicdes de satide saibam respeitar sempre as diversas manifestacoes da espiritualidade de
pacientes e familiares, assim como a auséncia delas.

Nesse campo, certeza e ceticismo caminharao sempre lado a lado. Uma fala do personagem cardeal Lawrence, no filme "Conclave",
traduz bem isso: "Nossa fé é algo vivo justamente porque caminha de maos dadas com a duvida. Se houvesse apenas certeza e
nenhuma davida, ndo haveria mistério. E, portanto, nenhuma necessidade de fé".

TENDENCIAS / DEBATES
Os artigos publicados com assinatura ndo traduzem a opinido do jornal. Sua publicacio obedece ao propésito de estimular o debate dos problemas brasileiros e mundiais e de

refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo.
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